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  چکیده
داسی و  ذگی اعث. هًْاداسی یًْی اسصػايگاسی دس همابل هًْاداسی صي يیهیلیغن یا هیچ

گزاسی صيذگی هًْا  داسی و اسصػ گاه که با صيذگی همشاه باؽذ، به اسصػ گزاسی و آو اسصػ
ؽىد و اگش صيذگی ايغاو بشخىسداس اص اسصػ والْی هثبحی بىده و به خیش و فلاح او  هی

  باؽذ، هًْاداس اعث.

ؽىد که وجىد یک بًیاو ّیًی بشای  هی اص يَش فلغفی، يیهیلیغن به هش دیذگاهی گفحه 
کًذ. دس والِ هذّای افلی يیهیلیغن ایى اعث که چیضی که  يَام اسصؽی بؾش سا سد هی

آیذ. دس هماله  کًذ، بشای هیچ یک اص ها به دعث يمی اعاعاً یک صيذگی سا هًْاداس هی
ل اسایه المْاسف فلغفی اعحًفىسد هًحؾش ؽذه اعث، به ديبا جذئىط هحض که دس دائشه

های ّمذه دس هىسد هًْای صيذگی، سویکشدهای هخحلف يیهیلیغحی يیض هيشح  دیذگاه
ؽذه اعث. دس ایى يىؽحاس بش آو ؽذین جا ایى سویکشدها سا اعحخشاج يمىده و پظ اص جذلیل 

های لاصم سا با اعحفاده اص  ها سا هىسد يمذ و بشسعی لشاس داده و پاعخ و جبییى هش کذام، آو
ی ّلمی و فلغفی بشخی اص فلاعفه و دايؾمًذاو جهاو، بىیژه با جکیه بش هبايی ها دیذگاه

 ايذیؾه اعلاهی اسایه يمایین.
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 ه٭ؿهه .0

، حل آيصا که پكوً حل ه١ًای ليؿگی ؾ٤ؿ٤ه بىیاقی حل ٨یلىى٨او و حيؿیٍمًؿحو بىؾه حوث
های هح٩اوجی ؾق حیى لهیًه حقحیه يمایًؿ و با حوحؿلال يٍاو ؾهًؿ که  حيؿ پاوػ بىیاقی جلاي کكؾه

جىحيؿ ه١ًای ليؿگی قح جبییى يمایؿ. ؾق ه٭ابل بكؼی حل حيؿیٍمًؿحيی که  ها بهحك هی ؾیؿگاه آو
حيؿ جا با ؾلایل هؽحل٧ حل شمله هًا٬ٍه ؾق  هًکك ه١ًای ليؿگی هىحًؿ، جلاي کكؾه

 های پیكوحو ه١ًاؾحقی ليؿگی، يیهیلیىن قح به حذبات بكوايًؿ. ؿلالحوح

ؾق حیى يىٌحاق ٬ّؿ ؾحقین جا قویکكؾهای هؽحل٧ به هىجله يیهیلیىن ؾق ه٭اله ه١ًای 
های هكبى٘ه قح بیاو يمىؾه و وپه با جکیه بك حيؿیٍه  حلم١اق٦ حوح٩ًىقؾ و حوحؿلال ليؿگی ؾحثكه

 ها بپكؾحلین. ؿگاهحولاهی به حقلیابی و ي٭ؿ حیى ؾی

 قویکكؾهای يیهیلیىحی .0

حيگاقی حیى حوث که چیمی که حواوا‚ یک ليؿگی قح ه١ًاؾحق  هؿ٠ای حِلی يیهیلیىن یا هیچ
آیؿ. ؾق بؽً يیهیلیىن حل ه٭اله ه١ًای ليؿگی يىٌحه  کًؿ، بكحی هیچ یک حل ها به ؾوث يمی هی

، قویکكؾهای هؽحل٩ی حل وىی جؿثىن هحم که ؾق ؾحيًٍاهه ٨لى٩ی حوح٩ًىقؾ هًحٍك ٌؿه حوث
یابی  هؿ٠یاو يیهیلیىن هٙكض ٌؿه که ؾق حؾحهه هك یک حل حیى قویکكؾها قح بیاو يمىؾه و هىقؾ حقل

 ٬كحق ؼىحهین ؾحؾ.
;  

قویکكؾ حول يیهیلیىن ؾق ه٭ام بیاو حیى هٙلب حوث که حگك ه١ح٭ؿیؿ ؼؿح یا قوض بكحی 
حم وح١٬ی يیىحًؿ، په به يیهیلیىن ه١ًای ليؿگی ٔكوقی حوث و حگك ه١ح٭ؿیؿ که هیچ کؿ

 هح١هؿ هىحیؿ.

بكحی قوٌى ٌؿو حیى هٙلب، لالم حوث حبحؿح با ؾیؿگاه حول ه١ًاؾحقی ليؿگی که با 
گكحیاو یا ؼؿحويؿ قح با٠د ه١ًا  گكحیی ح٨كح٘ی آهیؽحه حوث، آًٌا ٌىین. ٨ى٪ ٘بی١ث ٨كح٘بی١ث

ؾحيًؿ. ؾق جل٭ی  ليؿگی هی ؾحيًؿ و یا قوض و ي٩ه قح هىشب ه١ًاؾحق ٌؿو ؾق ليؿگی هی
کًؿ که هؿ٨ی  ؼؿحهعىقی ه١ًا ؾق ليؿگی، وشىؾ یک ٨كؾ جًها ؾق ِىقجی حهمیث و ه١ًا پیؿح هی

قح که ؼؿحويؿ ج١ییى کكؾه حوث، هع٭٫ يمایؿ. هٍهىقجكیى ؾیؿگاه ؾق حیى باقه حیى حوث که ؼؿح 
ث که بحىحيؿ ؾق شهث حی بكحی شهاو هىحی ؾحقؾ و ليؿگی ٨كؾ و٬حی ه١ًاؾحق حو ٘كض و بكياهه

                                                           
1. Th    us M  z, “Th  M   i g  f Lif ”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 

2022 Edition). https://plato.stanford.edu/archives/win2022/entries/life-meaning/>. 
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جع٭٫ ه٭ّىؾ ؼؿحويؿ حل ؼل٭ث، و ٌایؿ به هماو ِىقت که ؼؿحويؿ حل حو ؼىحوحه حوث، ٬ؿم 
ؼىحهؿ ؾق ليؿگی ؼىؾ ١٨الیث کًؿ، بك  گىيه که ؼؿح حل حو هی بكؾحقؾ. حگك ٌؽّی يحىحيؿ آو
 ه١ًا ؼىحهؿ بىؾ. حوان حیى ؾیؿگاه، ليؿگی حو بی

يیم ؾحیك بك حیى حوث که ه١ًای ليؿگی ٠مؿجا‚ حل ؾحٌحى  هعىق گكحیی قوض ؾیؿگاه ٨ى٪ ٘بی١ث
ٌىؾ که هصاوق بؿو ٨كؾ ؾق هًگام ليؿه بىؾو حوث و  یک شىهكه ه١ًىی و ٨ًاياپفیك ياٌی هی

 ؾهؿ. بكحی همیٍه په حل هكگً حل آو شؿح ٌؿه و به ظیات ٤یكهاؾی ؼىؾ حؾحهه هی

همه ح٨كحؾی قح که به ؼؿح یا  قوٌى حوث که حیى ؾیؿگاه ح٨كح٘ی حل ه١ًای ليؿگی، ليؿگی
٠ًىحو ؼال٫  کًؿ. ؾقوث حوث که ح٠ح٭اؾ به ؼؿح به ه١ًا و پىچ جل٭ی هی قوض باوق يؿحقيؿ، بی

حی بكحی و١اؾت حو ؾحقؾ و همچًیى ح٠ح٭اؾ به قوض یا ي٩ه شاوؾحيگی قح  حيىاو که ٘كض و بكياهه
والؾ، حها حیى بؿحو ه١ًا  قجك هیآوقؾ و ه١ًای ليؿگی قح بكحی حو پكبا بكحی حيىاو به حقه٥او هی

ه١ًایی ؾحٌحه باًٌؿF  يیىث که جمام ح٨كحؾی که به ؼؿحويؿ یا قوض باوق يؿحقيؿ، ليؿگی پىچ و بی
جىحو ؾق ٘ىل جاقیػ پیؿح کكؾ که ٠لیك٤ن باوق  های ي٭ٓ هح١ؿؾی ؾق حیى لهیًه هی چكحکه هرال

 حيؿ. يؿحٌحى به ؼؿح، ليؿگی ه١ًاؾحقی قح جصكبه کكؾه

 ه ؼٙايٝكی .5

ٌىؾ،  گكحیی هٙكض هی جكی حل ٨كح٘بی١ث جكیى ؾلایل يیهیلیىن که ؾق وٙط پاییى یکی حل قحیس
ياهًؿ. يٝكیه ؼٙا به حیى ه١ًاوث  هیD يٝكیه ؼٙاEًٌاواو آو قح  چیمی حوث که هحاحؼلا٪

حی که حیى  های ٠یًی ها و حقلي های حؼلا٬ی کاـبًؿ، چكح که وح١٬یث که همه ؾحوقی
 ؾحيًؿ، وشىؾ يؿحقؾ. لا٬ی قح هىلن هیهای حؼ ؾحوقی

گكحیی ؾق  گكحیی و ٤یكوح٬ٟ بكحی جبییى بهحك حیى يٝكیه، لالم حوث با حِٙلاظات وح٬ٟ
هایی  های حؼلا٬ی وح١٬یث بؿیى ه١ًاوث که حقليD وح٬ٟ گكحیی حؼلا٬یEحؼلا٪ آًٌا ٌىین: 

D ك وح٬ٟ گكحیی حؼلا٬ی٤یEهىح٭ل حل حيىاو هىحًؿ که ها بایؿ آيها قح ک٧ٍ کًین. ؾق ه٭ابل، 
 ؾحيًؿ. های حؼلا٬ی قح کاهلا‚ وحبىحه به حهیال، ٠ىح٧٘ و حظىاوات ها هی حقلي

های هىح٭ل حل حيىاو قح  گكحیايه حوث که وشىؾ حقلي حی ٤یكوح٬ٟ بًابكحیى حیى يٝكیه، يٝكیه
گ٩حماو  گكحیی حؼلا٬ی، ؾگكگىيی بًیاؾیًی ؾق کًؿ. بك حوان حیى يٝكیه با پفیكي ٤یكوح٬ٟ قؾ هی

هایی چىو ؼٙا ؾق ح٠ح٭اؾحت حؼلا٬ی و بكجكی یک قأی  حؼلا٬ی ها قغ ؼىحهؿ ؾحؾ و ه٭ىله
ه١ًا ؼىحهًؿ بىؾ. ؾق وح٬ٟ حل يٝك هؿح١٨او يٝكیه ؼٙا پفیك٨حى  حؼلا٬ی بك قأی ؾیگك بی
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گكح باٌین و ؾق ٠یى  جىحيین ٤یكوح٬ٟ گكحیی حؼلا٬ی يحایصی گكیمياپفیك ؾحقؾ و ها يمی ٤یكوح٬ٟ
  >حيؿیٍه حؼلا٬ی با ؼاِیث وح٬ٟ گكحیی ؾحٌحه باٌین. ظال

حها حقجباٖ يٝكیه ؼٙا با هىجله يیهیلیىن چیىث؟ حل آيصایی که يٝكیه ؼٙا ظىل هعىق 
های حؼلا٬ی وشىؾ هىح٭ل يؿحٌحه، لفح  چكؼؿ و ٬اثل حوث که حقلي های حؼلا٬ی هی گمحقه

گكحیاو ٠یًی  ىق آًٌا ٌىین. ٘بی١ثهمگی کاـب هىحًؿ، بایؿ حبحؿح با ه١ًای ليؿگی حؼلا٪ هع
جىحيؿ به ليؿگی هك کىی ه١ًا  بك حیى باوقيؿ که ٌكحیٗ ؼاِی حل ؾيیای هاؾی وشىؾ ؾحقؾ که هی

ها هٙلىب  کًؿ، بلکه به حیى ؾلیل که آو بؿهؿ، يه ِك٨ا‚ به حیى ؾلیل که آو ٨كؾ آو قح ه١ًاؾحق هی
 بالفحت یا به ؼىؾی ؼىؾ حقلٌمًؿ هىحًؿ.

بؽٍؿF چكحکه ٬ٕاوت ؾقباقه  هاوث که به ليؿگی ه١ًا هی حی حل حیى ١٨الیث حؼلا٪ يمىيه
ها  حهىقی هرل حؼلا٪ ِك٨ا‚ به حیى شهث که ٠اهلی •ؼىحه ؼىؾ ٨كؾ، شاه١ه یا ظحی ؼؿح‡ به آو

 حيؿ. ؾحيؿ، ه١ًاؾحقی پیؿح يکكؾه ها قح ؾحقحی حقلي هی ؾهؿ یا آو حهمیث هی

های ليؿگی ه١ًاؾحق  حوث که حؼلا٪ قح یکی حل هئل٩هشاو کاجیًگهام حل شمله حيؿیٍمًؿحيی 
حی حوث که ؾق آو ٨كؾ •بؿوو  ليؿگی ه١ًاؾحق ليؿگیEگىیؿ:  ؾحيؿ. حو ؾق حیى قحبٙه هی هی

های وح١٬ا‚ حقلٌمًؿ حوث که بالجاب حيحؽاب  ؼىؾ٨كیبی یا حؼحلالات قوحيی‡ ه٥ٍىل ١٨الیث
  =٠Dًىحو ٨ا٠لی ؼىؾهؽحاق حوث. ٠٭لايی حو به

یكح حل  کاجیًگهام حل حٌح٥ال به ١٨الیث هًٝىق یىحى حوثF ل های وح١٬ا‚ حقلٌمًؿ، حؼلا٬ی ل
شايبه  قهگفق لیىث حؼلا٬ی حوث که يیالها و حوح١ؿحؾهای وكٌث آؾهی حل ٘كی٫ ج١اهل همه

ٌىؾ و به همیى ؾلیل، کاجیًگهام، ٌكٖ لالم  ها ٌکى٨ا هی ٠٭لايی و ٠ا٩٘ی با ؾیگك حيىاو
 ؾحيؿ. ح حؼلا٬ی بىؾو آو هیه١ًاؾحقی یک ليؿگی ق

گ٩حه قوٌى ٌؿ که يٝكیه ؼٙا ؾق ه٭ابل يٝكیه ح٨كحؾی هٙكض حوث  باجىشه به هباظد پیً
ؾحيًؿ و همیى  های حؼلا٬ی قح ه١ًاؾحق هی های حؼلا٬ی قح وح١٬ی ؾحيىحه و گمحقه که حقلي

 کًًؿ. های حؼلا٬ی قح ٠اهل ه١ًاؾحقی ليؿگی ٠ًىحو هی ه١ًاؾحقی گمحقه

های هؽحل٧ يٝكیه ؼٙا ؾق هىجله يیهیلیىن  ٌؿو حیى بعد به وكح٢ يىؽهبا قوٌى 
 قوین: هی

                                                           
یكت حؼلا٬ی. هعمىؾ ٨حع١لی،  >  .‡٠0589لیه،  حلله حهام ؼمیًی قظمة•٬ن: هكکم حيحٍاقحت هئوىه آهىلٌی و پژوهٍی  بّ

3. John Cottingham, On the Meaning of Life (London: Cambridge, 2003). 
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 يىؽه حول 0.5

بىا حؼلا٪ چیمی شم ِك٦ جىهن„ شم١ی„ يىٞ بٍك يباٌؿF جىهمی که حل  حل يٝك شاو هکی، چه
ها قح به همکاقحيی ؼىب بكحی  قحه حيحؽاب ٘بی١ی بكحی حيىاو ق٬ن ؼىقؾه حوث جا بحىحيؿ حيىاو

گكحیاو حؼلا٬ی، ؾق ظىله لباو  هبؿل کًؿ. شاو هکی، بكؼلا٦ يٝك شمهىق ٌک یکؿیگك
ؾحيؿF  های حؼلا٬ی قح هىشه هی پفیكی حظکام و گمحقه گكحوث و ِؿ٪ و کفب حؼلا٪، ًٌاؼث

٠ًىحو هٙاب٫ و هعکی  حها وی ِؿ٪ قح هٍكوٖ و هًىٖ به وشىؾ ؾحٌحى و٩ِی ؾق ؼاقز به
گىيه و٧ِ حؼلا٬ی ؾق شهاو پیكحهىيی یا٨ث  حوث که هیچؾحيؿ و حل آيصا که ه١ح٭ؿ  گمحقه هی

  <ها ؾق ٬لمكو حؼلا٪ ٤یكهٙاب٫ با وح٬ٟ و ؼٙا هىحًؿ. ٌىؾ، لفح جمام حیى گمحقه يمی

یك وئحل بكؾو حقلي چًاو های حؼلا٬ی، حظکام حؼلا٬ی قح  که قوٌى ٌؿ شاو هکی، با ل
ه١ًا ؼىحهًؿ بىؾ و  ٠ملا‚ بی های حؼلا٬ی کاـب ٠ًىحو يمىؾه و و٬حی چًیى باٌؿ، په گمحقه

 جىحو ه١ًای ليؿگی قح بك حیى حهىق باق کكؾ. های حؼلا٬ی حیى حوث که يمی ه١ًایی گمحقه يحیصه بی

 ي٭ؿ و بكقوی

گكحیی حؼلا٬ی، بكؾحٌحی جًگ و  جىحو گ٩ث که بكؾحٌث هکی حل وح٬ٟ ؾق یک بكقوی کلی هی
گكحیی حوث که ٬اثل  ٬ی آو يىٞ حل وح٬ٟگكحیی حؼلا يا٬ُ حوثF چكحکه حل يٝك حو جًها يىٞ وح٬ٟ

گكحی حؼلا٬ی باٌین،  های حؼلا٬ی هعىىن باٌین. ٬كحق يیىث که ها حگك وح٬ٟ به وشىؾ ٨کث
ؾحيؿ ؾ٨اٞ  های حؼلا٬ی قح ٤یك ٬ابل ؾوحكن و هاوقحیی هی جًها حل يىٞ و قویکكؾی که ٨کث

های حؼلا٬ی  بك وشىؾ ٨کثگكحیی، جؤکیؿی  جىحو ؾق ٠یى ح٠ح٭اؾ به يى٠ی حل وح٬ٟ کًین. هی
گكحیی  های حؼلا٬ی، به هیچ قوی ٌكٖ لالم وح٬ٟ يؿحٌث. ؾقوح٬ٟ وشىؾ ؾحٌحى ِك٦ ٨کث

حؼلا٬ی يیىث. ظ٭ی٭ی بىؾو یک ه٩هىم هىحلمم آو يیىث که ؼىؾ آو ه٩هىم ؾق ٠الن ٠یى، 
که ؼلاِه  حلحی ٠یًی ؾحٌحه باٌؿ و هّؿح٪ آو ؾق ؼاقز حل ـهى هىشىؾ باٌؿF ؾقظالی هابه

جىحو همیى  ها ؾق ٠الن وشىؾ، ؼىؾ یک حوحؿلال ؼىؾوحیم حوثF چكحکه هی کكؾو ٠الن وح١٬یث
وئحل قح ؾقؼّىَ حیى حوحؿلال هٙكض کكؾ که کؿحم ٨کث وشىؾ ؾحقؾ که حیى حوحؿلال قح 

٠ًىحو هعکی با آو بىًصین. هٍکل کاق ؾق ٠ؿم ٠ًایث به حیى هىجله حوث که ٠الن وح٬ٟ  به
های هىشىؾ ؾق ٠الن قیأی •بًا  شىؾ و هىشىؾ حوث. بكحی هرال جمام گمحقهجك حل ٠الن و گىحكؾه

های والبه ِاؾ٬ه‡ همگی  های هًٙ٭ی •گمحقه به حشماٞ ٨یلىى٨او قیأی‡ و يیم بكؼی گمحقه
٘ىق حوث، چه حٌکال  حيؿ و وح١٬یث ؾحقيؿ، حها وشىؾ يؿحقيؿ. په حگك حیى که ِاؾ٪ ؾقظالی

                                                           
4. J.L Mackie, Ethics: inventing write and wrong (England: Penguin Books, 1977). 



 013-087/ ُِ 09/ پیاپی 0/ ٌماقۀ 01ؾیى و ؾيیای ه١اِك/ وال      090

 

  ?ؾحق حها ياهىشىؾ بؿحيین. های حؼلا٬ی قح يیم وح١٬یث ك ها گمحقهآیؿ حگ ٨لى٩ی و هًٙ٭ی پیً هی

های حؼلا٬ی وح١٬یحی ؾوث و پا  حها حیى همه هاشكح يیىث. آیا ِك٦ حیًکه ها بكحی حقلي
ٌىؾ؟ بگفحقیؿ حیى هبعد قح حل  کًین، هىجله ه١ًاؾحقی ليؿگی بك حوان حؼلا٪ ظل و ٨ّل هی

٬كحق ؾهین. ؾقوث حوث که بایؿ حهكی ٠یًی حل هك يىٞ يٝكحو هىقؾ بكقوی  لباو یکی حل ِاظب
ها ؾ٬ث ؾحٌث که  هىقؾ جىشه ٬كحق گیكؾ جا هعىق ه١ًای ليؿگی گكؾؾ، حها بایؿ ؾق ج١بیك آو

٠ًىحو هرال حگك حؼلا٪ قح  حی هٙكض ٌىؾ که يىبث آو با ؼىؾ ٨كؾ هٍؽُ باٌؿ. به‎گىيه به
ؾهؿ ؾق يٝك بگیكین، بایؿ به یاؾ ؾحٌحه باٌین  ٠ًىحو حقلٌی ٠یًی که ه١ًای ليؿگی قح يٍاو هی به

ؼىؾی ؼىؾ حهكی کلی و بؿوو  های حؼلا٬ی هرل وؽاوت، ؾقوحی، ههكبايی و... به حقلي
حقجباٖ با حيىاو هىحًؿ. حها حگك بگىیین جع٭٫ هك یک حل حیى ٩ِات جىوٗ ٨كؾ ؾق ه١ًاؾحقی 

گكؾؾ. په  ی ليؿگی هیليؿگی هئذك حوث، ؾق آو ِىقت حیى ؼىؾ ٨كؾ حوث که ؾحقحی ه١ًا
های ٠یًی و ٠ام بىؾيٍاو به ه١ًای ليؿگی حقجبا٘ی پیؿح  ٩ِات حؼلا٬ی حل ظید حقلي

ٌاو جىوٗ ٨كؾ با ١٨الیحً حوث که ليؿگی حو قح ه١ًاؾحق  کًًؿ، بلکه حل ظید هع٭٫ واؼحى يمی
  @کًؿ. هی

ه ي٭ؿ های حؼلا٬ی و پاوػ ب گكحیی حقلي حیى يکحه، يکحه بىیاق ؾ٬ی٭ی حوث. وح٬ٟ
جىحيؿ هىجله ه١ًای ليؿگی قح قوٌى والؾ. جا لهايی که يىبث ٨كؾ  جًهایی يمی  گكحیاو، به ٤یكوح٬ٟ

ها به ؼىؾی ؼىؾ، ؾق  ؾحٌحى یا يؿحٌحى حیى حقلي ها هٍؽُ يٍىؾ، وح١٬یث با حیى وح١٬یث
 ه١ًاؾحقی ليؿگی جؤذیكی يؿحقؾ.

 يىؽه ؾوم: 0.5

حی حل ه١یاقهای حؼلا٬ی وشىؾ يؿحٌحه باٌؿ  ى٠هبك حوان يىؽه ؾوم حل يٝكیه ؼٙا، حگك هصم
ه١ًا ؼىحهؿ  گكح ٬ابل جىشیه باٌؿ، ليؿگی بی که بحىحيؿ به ٘ىق کاهل بكحی همه شىیًؿگاو ٠٭ل

٘ىق  جىحيًؿ به بىؾ، حیى ؾق ظالی حوث که حج٩ا٬ا‚ چًیى ه١یاقهایی بكحی ح٨كحؾی که همیٍه هی
  Aيؿحقؾ. هًٙ٭ی یک حؾ٠ای ه١یى قح لیك وئحل ببكيؿ، وشىؾ

جىحيؿ یکی حل هعىقهای ه١ًای ليؿگی باٌؿ که ها  ؾق وح٬ٟ حل يٝك هىق٨ی حؼلا٪ لهايی هی
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حل يٝك ٠٭لی ه١یاقهای ذابحی ؾق ظىله حؼلا٪ ؾحٌحه باٌین و به ج١بیك ؾیگك ٬اثل به حؼلا٪ 
 گىيه ه١یاقهای ذابث ؾق ظىله حؼلا٪ وشىؾ يؿحقؾ چكحکه حؼلا٪ هٙل٫ باٌین يه يىبی، حها حیى

 جىحو ليؿگی قح بك حوان ه١یاقهای هح٥یك ه١ًاؾحق کكؾ؟‣ حهكی يىبی حوثF بًابكحیى چگىيه هی

 ي٭ؿ و بكقوی:

ظ٭ی٭ث حیى حوث که حگك به حؼلا٪ يىبی باوق ؾحٌحه باٌین، پیاهؿهای بىیاق ه٩ًی ؾق پی ؾحقؾ. 
یى گكحیی حؼلا٬ی، جىاهط هٙل٫ يٝكی و ٠ملی حوث که هبًای ح حل شمله پیاهؿهای يىبی

جىاهط، يىبیث ؾق ه١ك٨ث و ًٌاؼث حوث. ٘ب٫ حیى هبًا، هیچ ه١ك٨ث و ًٌاؼحی حل ٬بیل 
 ه١ك٨ث حؼلا٬ی و...، ی٭یًی و هٙل٫ يیىثF لیكح هیچ ظ٭ی٭ث هٙل٭ی وشىؾ يؿحقؾ.

٬اثل به ح٘لا٪ ه٩اهین  ی،همیى هىجله هىشب ٌؿه حوث جا ؾحيٍمًؿحو حؼلا٪ حولاه
بًای ججىقی ظىى و ٬بط ٠٭لی حوث. ظىى و ٬بط حؼلا٬ی ٌىيؿ که حوان حیى يٝكیه بك ه

حی حل ح١٨ال وح٧٬  ٠٭لی بؿیى ه١ًاوث حوث که ٠٭ل ؾق يؽىحیى بكؼىقؾ، به ظىى و ٬بط پاقه
ات ٠٭لی ٠ملی هىحًؿ. هايًؿ ٠ؿل و حظىاو، ٜلن و ٠ؿوحو،  هی گكؾؾ و حیًها هماو بؿیهی‟

حظکاهی که بكحوان جعىیى و قحوحگىثی و حهايحؿحق ، ؾقو٤گىیی و ؼیايث و يٝایك آيها... 
ٌىؾ. حیى گىيه حل ٬ىحيیى  ج٭بیط ٠٭لی حوحىحق حوث، بىاو کىه ذابث بىؾه و هكگم ؾگكگىو يمی

گیكؾ، به ظکن ذابث و حوحىحقی حظکام کلی ؼكؾ، آو هن  ٌكٞ که حل چًیى حِلی وكچٍمه هی
  جىحيؿ ج٥ییك پفیك باٌؿ. ؾق پكجى ذبات و پایؿحقی ٨ٙكت حيىاو، يمی

 ىؽه وىم:ي 5.5

بك حوان بكؾحٌث وىم، ها ح٠ح٭اؾحت ؼاِی ؾق هىقؾ ٠یًیث و شهايی بىؾو حؼلا٪ و حقلي 
یكح آيها حل يٝك جکاهلی بكحی حشؿحؾ ها ه٩یؿ بىؾه حيؿ، يه به  های هكجبٗ با آو هايًؿ ه١ًا ؾحقین، ل

حؼلا٬ی کًًؿ  حيؿ که ٨کك هی هایٍاو قح ؼىقؾه ٨كیب ژوEها  حیى ؾلیل که ؾقوث هىحًؿ. حيىاو
  DB. ٘ك٨ايه و ٠یًی وشىؾ ؾحقؾ که همه بایؿ حل آو ح٘ا٠ث کًًؿ بی

لیكح ها به لعاٚ Eگىیؿ:  هیD چكح بایؿ حؼلا٬ی باٌین؟Eویلىىو ؾق پاوػ به حیى پكوً که 
های  های ؾوق، آيگاه که گىيه ژيحیکی جمایل ؾحقین حؼلا٬ی باٌین. حیى هیكحذی حوث که حل گفٌحه

 Dگكیمجك که حل وىی حيحؽاب ٘بی١ی لیك ٨ٍاق آهؿيؿ، با٬ی هايؿه حوث. گكحجك و حؼلا٪ حؼلا٪

کًؿ. وی  جكیى هىجله يٝكی وىویىبیىلىژی ه١ك٨ی هی ویلىىو پكوً حل حؼلا٪ قح ههن
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کاهؿ،  ٨ؿحکاقی که بًا به ج١كی٧ حل ٌایىحگی ٨كؾی هیEکًؿ:  گىيه هٙكض هی پكوً ؼىؾ قح حیى
پاوػ ویلىىو جًها یک کلمه D کاهل یا٨حه باٌؿ؟چگىيه همکى حوث ؾق ٘ی حيحؽاب ٘بی١ی ج

حگك ٨كؾ به ؾلیل ؾحٌحى شؿ هٍحكک، با ؾیگكی ؾحقحی حٌحكحک ژيی D. ؼىیٍاويؿیEحوث: 
ها بیٍحك ٌىؾ و وهن  باٌؿ و همکاقی و ٨ؿحکاقی بیى حیى ؾو با٠د ٌىؾ که ٌايه ب٭ای آو

ژو هىجىل ق٨حاق ٨ؿحکاقحيه  های آیًؿه هًح٭ل ٌىؾ، ها به ِىقت بهحكی به يىل حٌحكحک ژيی آو
که ح٨كحؾ ٨ا٬ؿ حیى ژو هً٭كْ ٌؿه و  ِىقجی با٬ی ؼىحهؿ هايؿ و گىحكي ؼىحهؿ یا٨ث، به

٩ِث هكبىٖ به آو به ِىقت ٩ِحی بكحی گىيه ؾقؼىحهؿ آهؿ. بًابكحیى ویلىىو حؼلا٪ قح که 
ا هعّىل هیپىجالاهىن و ویىحن لیمبیک حوث، همچىو هك ٬ابلیث ؾیگك هاٌیى ب٭ا جًه

 حین. هاو به آو هصهم ٌؿه ؾحيؿ که ؾق ویك جعىل جکاهلی هی DNAکاقی بكحی جؿحوم  قحه

گىيه جبییى کكؾ که ؾحوقی  های حؼلا٪ جکاهلی ویلىىو قح حیى جىحو هئل٩ه ؾق هصمىٞ هی
ها بكحی ب٭ای ؼىؾ  حؼلا٬ی ؾق واؼحاق ژيحیک ها قیٍه ؾحقؾ و ياٌی حل جلاٌی حوث که ژو

کىًٌؿ حظکاهی به وشىؾ  ها هىحًؿ، هی که چىو وحظؿ حيحؽاب ٘بی١ی ژو حیى ه١ًا  ؾحقيؿ. به
هاوثF لفح حظکام حؼلا٬ی ِك٨ا‚ يحیصه ٨ك٠ی جکاهل  آوقيؿ که يحیصه آو جکریك و ب٭ای ؼىؾ آو

حيؿ. حل همیى قوی، حیى يٝكیه  ها ؾقوو ها به وشىؾ آوقؾه هایی ه٩یؿ هىحًؿ که ژو بىؾه و جىهن
 ؾهؿ. حقحیه هیD يٝكیه ؼٙا٠Eی ؾق ؼّىَ هًٍؤ حؼلا٪، يى

همه چیم ؾق Eشبكگكحیی ژيحیکی هعّىل حیى ج٩کك حوث. شبكگكحیی ژيحیک ی١ًی حیًکه 
های  و هاؾه وقحذحی یا همحز ٘بی١ی بؿوو آيکه ج٥ییكی بکًؿ، هىجىل همه ویژگیD هاوث ژو

ل٭ی هعىىب هی ل٭ی و ؼ“ ي آلحؾی ٌىؾ و حيىاو ٠ملا‚ حل ظید حؼلا٬ی و حشحما٠ی ٨ا٬ؿ حقل ؼ‛
بالی ؾق Eهؿحقی و هؿيیث حوث. جؿ پیحكل ؾق کحاب  ٠ًىحو ؾو ؼّیّه باقل ؾیى و حؼحیاق به
وؽى گ٩حى حل ج٭ؿیكگكحیی ژيحیک یا گ٩حى حیًکه همه چیم ؾق Eيىیىؿ:  هیD ي٭ً ؼؿح

هاوث، ٨كْ و جّىق حیى حهك حوث که جؤذیكحت ژيحیکی ج٥ییكياپفیكيؿ و وكيىٌث ٤یك٬ابل  ژو
قیمی کكؾه حوث ٠مل کًین.  ها بكياهه DNAحی که  حوث که ٘ب٫ هماو بكياهه حشحًاب ها آو

کًین آلحؾی و حؼحیاق  ًٌاؼحی شبكگكحیی ژيحیک وحٔط حوثF آيچه که ها جّىق هی يحیصه قوحو
ٌؽّی حوث جًها یک جىهن حوث. يحیصه حؼلا٬ی شبكگكحیی ژيحیک يیم وحٔط حوثF ها 

حيؿ. ها ه١ّىهیث ٘بی١ی قح ؾق  های هىجىل بلکه ژو ؾهین يیىحین هىجىل آيچه که حيصام هی
 Cهای هى قح وكليً یا هؿض کى يه هى قح.  ٌکلی شؿیؿ ؾحقین. ژو
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 ي٭ؿ و بكقوی:

حقلي واؼحى حيىاو و يیم هٍکلات  يٝكیه ویلىىو با هٍکلاجی همچىو شبكگكحیی ژيحیکی، بی
٬ی حيىاو و ٨كوح٨حاؾو ؾق جكی همچىو ٠ؿم ٌمىل يٝكیه بكحی جبییى جمام ق٨حاقهای حؼلا شؿی

 قووث. گكحیی قوبه‎ظىله يىبیث

جكیى ي٭ؿی که حل هماو حبحؿحی چاپ کحاب ویلىىو بك آو وحقؾ بىؾ و کیچك  ؾوث حولیى و ؾم
گكحیايه حوث و شایی بكحی ‎يیم با آو هىح٫٨ حوث حیى حوث که حیى يٝكیه به ٌؿت ٨كوکاوث

فحقؾ. کیچك شبكگكحیی ژيحیکی ظاکن بك گ های حشحما٠ی با٬ی يمی هىجىلیث حيىاو ؾق کًً
کًؿ و ه١ح٭ؿ حوث حگك حؼلا٪ حيىاو قح به ِىقت جکاهلی هٙكض کًین  کحاب ویلىىو قح ي٭ؿ هی

  :;های حؼلا٬ی ٬ابلیث ِؿ٪ و کفب يؽىحهًؿ ؾحٌث.  حِلا‚ گمحقه

قح یکی حل حبمحقهای D ٌمىلEي٭ؿ ؾیگكی که به يٝكیه ویلىىو وحقؾ حوث حیى حوث که حگك 
جىحو گ٩ث يٝكیه ویلىىو حل  های حؼلا٬ی بؿحيین، آيگاه هی ها حل شمله يٝكیه یابی يٝكیهحقل

جىحيؿ همه حظکام و حوِا٦ حؼلا٬ی قح جؤهیى کًؿ و جًها به  ٌمىل بكؼىقؾحق يیىثF لیكح يمی
حی شاهٟ ‎پكؾحلؾF لفح حیى يٝكیه، يٝكیه ها همچىو ٨ؿحکاقی و ؾگكؼىحهی هی جبییى بؽٍی حل آو

  ;;يؽىحهؿ بىؾ.و ٌاهل 

گكحیی حووث.  پفیكجكیى ي٭ٙه ٨لى٩ه حؼلا٪ ویلىىو، هٙل٫ ٌایؿ بحىحو گ٩ث آویب
جًا٬ٕی که ؾق ٠٭ایؿ ویلىىو وشىؾ ؾحقؾ، ها قح حل قویؿو به یک حِل حؼلا٬ی هٙل٫ 

ها ِاؾ٪ باٌؿ. حگك  ها و هکاو ؾحقؾ. یک حِل لهايی حِل ؼىحهؿ بىؾ که ؾق همه لهاو بالهی
ق٨حاقهای حؼلا٬ی قح ؾو ویىحن هیپىجالاهىن و لیمبیک بؿحيین، ؾيبال یک هكحکم هكبىٖ به 

ه١ًاوث، چكحکه همکى حوث حیى ؾو ویىحن ؾق آیًؿه جاقیػ جکاهلی،  حِل حؼلا٬ی بىؾو بی
ج٥ییك کاقکكؾ ؾهؿ و ظحی ٌایؿ به جؿقیس حل بیى بكوؾ. ؾق حیى ِىقت، ظحی حگك ؾق ظال ظأك 

جىحو آو  ه باٌؿ که ٨لاو٩ه حؼلا٪ به آو ؾلبىحه باًٌؿ، بال يمیحی حؼلا٬ی يیم وشىؾ ؾحٌح گمحقه
٠ًىحو یک حِل حؼلا٬ی هٙكض کكؾF چكحکه با ج٥ییك کاقکكؾ و یا ظف٦ هیپىجالاهىن و  قح به

 ویىحن لیمبیک حیى گمحقه حل حِل بىؾو ؼىحهؿ ح٨حاؾ.

 

                                                           
10. Philip Kitcher, Vaulting Ambition (Cambridge MA: MIT press, 1985). 

ًٌاوی والی حؼلا٪: جعلیل و ي٭ؿ يٝكیه حؼلا٪ جکاهلی  لیىثEاهؿ، و وعك کاويؿی، لحؾه، هعىى ش. هىلن ظاشی ;;
 ‡.0598• 55، ٌماقه 9حؼلا٪ لیىحی، Dحؾوحقؾ ویلىىو
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 های هًٙ٭ی  يیهیلیىن و حوحؿلال .4

بىؾ که ؾق ٬الب وه قویکكؾ D يٝكیه ؼٙاEبا ٠ًىحو  های يٝكی آيچه جاکًىو بیاو ٌؿ، حوحؿلال
های هًٙ٭ی قح که ؾق حیى لهیًه آوقؾه ٌؿه حوث  ؼىحهین حوحؿلال حواوی بیاو ٌؿ. حکًىو هی

گايه يٝكیه  گىيه که ؾیؿین ؾق قویکكؾهای وه بیاو يمىؾه و هىقؾ ي٭ؿ و بكقوی ٬كحق ؾهین. هماو
ؾلایل هًٙ٭ی که بكحی يیهیلیىن آوقؾه ٌؿه،  های حؼلا٬ی حيکاق ٌؿ، حها ؼٙا، ٠یًیث حقلي

ها قح  ٌىؾ که ليؿگی ها هكگم بحىحيؿ آو های ٠یًی وشىؾ ؾحقؾ حها هًکك حیى هی پفیكؾ که حقلي هی
های هًٙ٭ی قح هايًؿ  به يمایً بگفحقؾ یا حقج٭ا ؾهؿ جا ه١ًا پیؿح کًؿ. ؾق حیًصا حیى حوحؿلال

 :ؾهین يٝكیه ؼٙا ؾق ٬الب وه يىؽه حقحیه هی

 يىؽه حول: 0.4

‡ حوث. وی ه١ح٭ؿ بىؾ 0930-0101های حیى قویکكؾ هكبىٖ به کىثًحیى حومیث • یکی حل يىؽه
که بكحی حهمیث ؾحؾو به ليؿگی، ها بایؿ ؾق هى١٬یحی باٌین که حقلي ٠یًی به شهاو بی٩محیین، 

  >;لیكح حقلي ٠یًی شهاو ؾق ظال ظأك ياهعؿوؾ حوث.

لهاو •یا ظؿح٬ل وحاقگاو ؾق -ى حوث که هك ـقه ٨ٕاکلیؿی حیى ؾیؿگاه حی  ٨كْ پیً
جىحو با هن شمٟ کكؾ و حیًکه ٨ٕا  شهاو ٨یمیکی‡ ه٭ؿحقی حقلي هربث ؾحقيؿ، حیى ه٭اؾیك قح هی

يهایث حوث. حگك ؾيیای ٨یمیکی ؾق ظال ظأك ؾحقحی ؾقشه ياهحًاهی حل حقلي باٌؿ، هك  بی
يهایث به حٔا٨ه هك  ٩اوجی حیصاؾ کًؿ، لیكح بیجىحيؿ حل يٝك ه١ًا ج کاقی که ها حيصام ؾهین يمی

 هايؿ. يهایث با٬ی هی ه٭ؿحقی حل حقلي بی

آیؿ جا  يهایث چیمی به ظىاب يمی ؾق وح٬ٟ با جىشه به حیى ؾیؿگاه، حيىاو ؾق ٨ٕا و لهاو بی
 بحىحيؿ حل يٝك حقلٌی ج٥ییكی ؾق حیى ٠الن ياهحًاهی حیصاؾ کًؿ. 

 ي٭ؿ و بكقوی:

بیً حل هك چیم هحىشه حیى هىجله حوث که ها شایگاه حيىاو قح ؾق ٠الن  بكقوی ؾیؿگاه حومیث
بیًی حو ؾحقؾ. بك هبًای  هىحی چگىيه بًگكین. ج١ییى شایگاه حيىاو حقجباٖ هىح٭یمی با شهاو

ٌىؾ، لفح شایگاه حيىاو هن ؾق  بیًی جصكبی و هاؾی، هىحی ؾق ظّاق ٘بی١ث ؼلاِه هی شهاو
ٌىؾF و حگك کىی به هاوقحی ٘بی١ث باوق ؾحٌحه باٌؿ  همیى هعؿوؾه ٘بی١ث ج١كی٧ هی

ات و جصكبیات قح جمام وح١٬یث  گىيه به حی که شهاو بیًی ؼىؾ قح ؾق هاوقحی آو بًا يهؿ، ظىی‟
                                                           

12. M  z, “Th  M   i g  f Lif ”  
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 کًؿ.  يؽىحهؿ پًؿحٌث و شایگاه ظ٭ی٭ی همه حٌیا حل شمله حيىاو قح ؾق ٠الن هىحی پیؿح هی

یكگفحقی حو ؾق ٠الن هىحی قح ؾقک يؽىحهین حگك حيىاو قح به ؾقوحی يًٍاوین، ٘بی١حا‚ جؤذ
جىحيین ج٥ییكی حیصاؾ  يهایث، يمی کكؾ و هايًؿ حومیث ٬اثل ؼىحهین ٌؿ که ؾق ٨ٕا و لهاو بی

ؾهؿ حقجبا٘ی  کًین. حها بك حوان هبايی حولاهی، هیاو ق٨حاق حيىاو و ظىحؾذی که ؾق ٠الن قغ هی
ٟ و ظىحؾخ ؼیك و ٌك ؾق ٠الن، ق٨حاق ٨كؾ وذی٫ بك٬كحق حوث. به ج١بیك ؾیگك یکی حل ٠لل و٬ای

ٌىؾ و حل بیى  حيىاو و یا حشحماٞ حيىايی حوث. ؾق وح٬ٟ هیچ ٠ملی ؾق يٝام هىحی گن يمی
٠ًىحو یک هىشىؾ ؾق يٝام ليؿه و پىیای ٠الن هىحی که يٝاهی ٠لی و  قوؾF بلکه به يمی

٠الن و حل شمله بك  هايؿ و بك حشمحی ؾیگك حیى ه١لىلی، هًىصن و هماهًگ حوث هع٩ىٚ هی
  =;گفحقؾ. ؼىؾ ٠اهل و ِاظب ٠مل جؤذیك هی

جًها جؤذیكگفحقی حيىاو ؾق حیى ٠الن ٤یك٬ابل حيکاق حوث، بلکه جىشه به حیى يکحه ؾق  په يه
باوق به يٝام حؼلا٬ی یا يٝام کًً و وحکًً ؾق ٠الن هىحی، بىیاق کاقوال حوث و ظىاویث و 

حيگیمؾ و ؾق وح٬ٟ يى٠ی ٔمايث حشكحیی بكحی  قي بكهیؾ٬ث حيىاو قح يىبث به ح٠مال و ق٨حا
 کًؿ. حؼلا٬ی لیىحى قح ؾق وشىؾ حيىاو ج٭ىیث هی

 يىؽه ؾوم: 0.4

‡ حوث. 0999 -های هًٙ٭ی حل آو ؾیىیؿ بًاجاق • يىؽه ؾوم شكیاو يیهیلیىحی بك پایه حوحؿلال
ها بپكوی  وث حگك حل آؾمحيؿ. وی ه١ح٭ؿ ح جكیى ٨یلىى٦ ليؿۀ شهاو ياهیؿه ؾیىیؿ بًاجاق قح بؿبیى

گىیًؿ ليؿگی ؼىب و  ليؿگی چٙىق چیمی حوث، ظحی حگك ؾقگیك هٍکلات ٨كحوحو باًٌؿ، هی
هاوث.  های ًٌاؼحی آو های ياؾقوث و وىگیكی ؼا٘ك حقلیابی لیباوث. حها حیى ظك٦ به

لی به ي١٩ماو و٬ث به ؾيیا يیاهؿه بىؾین ؼی بیًین که حگك هیچ بیًايه يگاه کًین، هی چكحکه حگك وح٬ٟ
بىؾ. بك همیى حوان حو هؽال٧ جىلیؿ هرل حوث. حو با جىشه به هىجله قيس ظاکن بك شهاو، حیى 

کًؿ که آیا ؾ٠ىت یک يىلحؾ به حیى ؾيیای پك حل قيس، حواوا‚ کاقی حؼلا٬ی  وئحلات قح هٙكض هی
ؾقؾ و قيس حي با  که ليؿگی حوث و آیا حیى حيّا٦ حوث که کىؾکی به ؾيیا آوقؾه ٌىؾ ؾقظالی

  <;لیاؾی همكحه ؼىحهؿ بىؾ؟

کىٌؿ جا حیى حیؿه ٌىپًهاوق قح پكوقي  هیD وشىؾ يیایین  بهحك حوث هكگم بهEبًاجاق ؾق کحاب 

                                                           
  .549-543‡، 0589•٬ن: حيحٍاقحت حوكحء،  حولام و هعیٗ لیىث٠بؿحلله شىحؾی آهلی،  . =;

14. David Benatar, Better Never to Have Been, the Harm of Coming into Existence (Oxford: Oxford 

University Press, 2009). 
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ها بكؾحقین  ؾهؿ که بهحك حوث با يىل آیًؿه ؼىؾ همؿقؾی ؾحٌحه باٌین و باق وشىؾ قح حل ؾوي آو
كؼلا٦ ٌىپًهاوق و يیچه که با وشىؾ بؿبیًی ها جعمیل يکًین. ب یا ظؿح٬ل حیى باق قح ٠مؿح‚ بك آو

گك٨حى  کىٌیؿيؿ قحهی بكحی ه١ًابؽٍی به ليؿگی حقحیه ؾهًؿ و آو ياؾیؿه به حيىاو و ليؿگی، هی
ه١ًاوث. حو به  هایی بی های ٌؽّی بىؾ، بًاجاق ه١ح٭ؿ حوث که چًیى پاوػ ها و ؼىحوث حقحؾه

هكگم به وشىؾ E چیم بكحی هك حيىاوکًؿ حیى يٝك قح پكوقي ؾهؿ که بهحكیى  ؤىض و١ی هی
یكح به وشىؾ آهؿو همیٍه D يیاهؿو حوث. حؾ٠ای هعىقی حو ٨ٕیلث وشىؾ يیا٨حى حوثF ل

ها قح  حي آو هایی که حيىاو ؾق ٘ىل ليؿگی آویبی شؿی حوث. بًا به گ٩حه بًاجاق، ظحی لفت
حقلٌی به ليؿگی حو  جىحيًؿ ٔكق به وشىؾ آهؿو قح شبكحو کًًؿ و ه١ًا و کًؿ يیم يمی جصكبه هی
  ?;ببؽًٍؿ.

کًؿ که وشىؾ ؾقؾ بؿ حوث و ظٕىق لفت ؼىب حوثF با حیى  گىيه حوحؿلال هی بًاجاق حیى
جك گ٩ث ٨٭ؿحو ؾقؾ ؼىب حوث ظحی حگك کىی وشىؾ يؿحٌحه  جىحو ؾق وٙعی پاییى ظال هی

ؿ که حل که ٨٭ؿحو لفت بؿ يیىثF هگك حیًکه کىی باٌ باٌؿ که حل ؼىبی آو لفت ببكؾF ؾقظالی
حیى هعكوهیث ِؿهه ببیًؿ. حیى حوحؿلال هبحًی بك يٝكیه يبىؾ ج٭اقو بیى وشىؾ يؿحٌحى لفت و 

کًؿ وشىؾ يیا٨حى همیث بیٍحكی يىبث  وشىؾ يؿحٌحى ؾقؾ حوث که بًاجاق بك حوان آو حـ٠او هی
 به وشىؾ ؾحٌحى ؾحقؾ.

 ي٭ؿ و بكقوی:

ىجله قيس و لفت ٬كحق گك٨حه حوث. وی گىيه که قوٌى ٌؿ بًیاو حِلی ج٩کك بًاجاق بك ه هماو
ها ه١ًا  کًؿ که وشىؾ حيىاو و ليؿگی حو بایؿ با جىشه به آو قيس و لفت قح ولا٘یًی ه١ك٨ی هی

ؾهؿF چكحکه لالهه وشىؾ یا٨حى ٤لبه کكؾو قيس بك  پیؿح کًؿF بًابكحیى يبىؾو قح بك بىؾو جكشیط هی
 هاوث. لفت

بیًی  گی با يىٞ يگاه ها به حیى هىجله و يىٞ شهاو٬ٕاوت ؾقباقه هىجله قيس حقجباٖ جًگاجً
هكگم به Eها ؾحقؾ. حل يٝك بًاجاق، قيس جا آو حيؿحله بؿ حوث که بهحكیى چیم بكحی هك حيىاو قح 

های قولگاق ؾق حهاو بمايؿ. ویکحىق ٨كحيکل پؿیؿآوقيؿه  کًؿ جا حل قيس ٠ًىحو هیD وشىؾ يیاهؿو
حيىاو و٬حی با و١ٔی Eگىیؿ:  ی به حیى هىجله ؾحقؾ. حو هیلىگىجكحپی یا ه١ًاؾقهايی، يگاه ؾیگك

گكؾؾ و یا با وكيىٌحی ج٥ییكياپفیك قوبكووث، هايًؿ بیماقی  قو هی ياپفیك قوبه حشحًاب

                                                           
15. David Benatar, Better Never to Have Been, the Harm of Coming into Existence (Oxford: 

Oxford University Press, 2009). 
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جكیى  پفیكی و یا هبحلا به ب١ٕی حيىحٞ وك٘او، حیى ٨كِث قح یا٨حه حوث که به ٠الی ؾقهاو
گاه  س کٍیؿو ؾوث یابؿ. ؾقؾ و قيس بهحكیى شلىهجكیى ه١ًای ليؿگی ی١ًی قي ها و به ژق٦ حقلي

حقلي وشىؾی حيىاو حوث و آيچه که حهمیث بىیاق ؾحقؾ، ٌیىه و يگكي ٨كؾ يىبث به قيس 
  @;Dکٍؿ. حی که حیى قيس قح به ؾوي هی حوث و ٌیىه

حل يٝك ٨كحيکل، حيگیمه حِلی و هؿ٦ ليؿگی، گكیم حل ؾقؾ و لفت بكؾو يیىث، بلکه 
ها ؾقؾ و  همیى ؾلیل حيىاو  بؽٍؿ. به حوث که به ليؿگی ه٩هىم وح١٬ی هیه١ًاشىیی ليؿگی 

  A;کًًؿ. قيصی قح که ه١ًی و هؿ٨ی ؾحقؾ با هیل جعمل هی

ياپفیك و  ٠ًىحو یک وح١٬یث حشحًاب ٬كآو کكین ؾق ه٭ام جبییى حیى هىجله حوث که قيس به
ه آ٨كیًً حيىاو ٘بی١ی با ظیات بٍكی گكه ؼىقؾه حوث که گىیی بؿوو آو ه١ًابؽٍی ب

 D;Bل٭ؿ ؼل٭ًا حلايىاو ٨ی کبؿEؾحقؾ:  پفیك يیىثF حل حیى قو ٬كآو کكین ِكحظحا‚ ح٠لام هی حهکاو
‡ ٠لاهه ٘با٘بایی بك حیى ح٠ح٭اؾ حوث که وشىؾ حیى آیه يٍايگك حـ٠او ٬كآو به وح١٬یث 4•بلؿ، 

حيىاو بك  که ؼل٭ث وشىؾی قيس حوث. حل يٝك ٠لاهه آیه یاؾٌؿه بیايگك حیى ظ٭ی٭ث حوث
ها،  جىحو ؾیؿ که همكحه با جلؽی حوان قيس و هٍ٭ث حوث و هیچ ٌؤيی حل ٌجىو ظیات قح يمی

ٌىؾ  ها يباٌؿ. حيىاو حل آو قول که ؾق ٌکن هاؾق، قوض ؾق کالبؿي ؾهیؿه هی ها و ؼىحگی قيس
بًؿؾ، هیچ قحظحی و آوایٍی که ؼالی حل ج١ب و هٍ٭ث  جا قولی که حل حیى ؾيیا قؼث بكهی

  C;اٌؿ، يؽىحهؿ ؾیؿ.يب

ؾق يگاه حولام، قيس کاهلا‚ هؿ٨مًؿ حوث و چًیى يیىث که بؿوو ؾلیل حج٩ا٪ بی٩حؿF ؾق وح٬ٟ 
گیكؾ. حل شمله  ها و حٌکال هؽحل٧ با هؿ٦ جع٭٫ حهؿح٦ حلهی ِىقت هی و٬ىٞ قيس به ِىقت

و به حيىاو جك ج١الی ؾحؾ جىحو به هؿحیث، حهحعاو، هصالحت، جًبیه و حل همه ههن حیى حهؿح٦ هی
  حٌاقه کكؾ.

ؾق ٬كآو به يى٠ی قيس هباقک ؾق بكؼی هىحٟٔ همچىو ؾحوحاو ظٕكت هكین •ٞ‡ و جىلؿ 
ظٕكت ٠یىی •ٞ‡ یا ؾحوحاو ظٕكت حبكحهین و ـبط ظٕكت حوما٠یل •٠لیهما حلىلام‡ و حل 

حلٍؤو حولام •َ‡ هحعمل ٌؿيؿ حٌاقه ٌؿه و ؾق جمام  هایی که پیاهبك ٠ٝین جك قيس همه ههن
                                                           

‡، 0594 جكشمه يهٕث ِالعیاو، و ههایى هیلايای •جهاكحو: حيحٍااقحت ؾقواا، ،حيىاو ؾق شىحصىی ه١ًاویکحىق ٨كحيکل، . @;
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هىحقؾ ؾق په قيس هباقک، ج١الی و حٌحؿحؾ وشىؾی ٌؽُ يبی و لحیً ٠یىای ؾقوو هیىك 
ا Eٌؿه حوث.  ث† ی‛ ال‛ ه ٬‛ ل‛ ؽ† ًَّ ٞ„ حل

ف† ی ش„ ل‛  ا„
“ْ ا ؽ‛ م‛ ا حل† ه‛ اء‛ ش‛

‛
ؤ ‛٨ Fا یًّ „ّ

ا ٬‛ اي‚ ک‛ ه„ ه‛  ب„
ت† ف‛ ب‛ ح‛ اي† ه“ ٨‛ ح† ل‛ م‛ ع‛ ‛٨

 ‛٨ Fا یًّ ى„
†ً ا ه‛ ی‚ ى† ث“ ي‛ †ً ک“ ح و‛ ف‛ ل‛ ه‛ ب† ثُّ ٬‛ ي ه„ „ً

ح‛ ی† ك„ ل‛
ح‛ ع† ك„ ج‛ بُّ ل‛ ق‛ ‛١ ؿ† ش‛ ي ٬‛ ي„ م‛ ع† لاَّ ج‛

‛
ا أ ه‛ ح„ ع† ى† ج‛ ا ه„ حه‛ اؾ‛ ‛ً

ا یًّ ك„
 :>Dو‛

 يىؽه وىم: 5.4

حهمیث گكؾؾ که بیحيگاقی به يٝكحت جىهان يیگل بال هیجكیى ؾلیل بك جؤییؿ هیچًٌاؼحه ٌؿه
هؽحل٩ی که جىحيؿ شهاو قح حل هًٝكهای کًؿ. به يٝك يیگل، حيىاو هیبىؾو ليؿگی قح آٌکاق هی

ِىقت لیك جكیى هًٝك به جكیى جا بیكويیحيؿ یا بیكويی، ؾقک کًؿ، حیى ؾحهًه حل ؾقويییا ؾقويی
 حوث:

 جكیى: هیل ٌؽّی ؼاَ ؾق لعٝهؾقويیFحی ه١یى 

 Fبیٍحك ؾقويی: ٠لای٫ ٌؽُ ؾق ٘ىل ٠مكي 

 Fُکمحك ؾقويی: ٠لای٫ ؼايىحؾه یا حشحماٞ ٌؽ 

 كی که ؾق آو ٠لای٫ همه هىشىؾحت ؾحقحی جكیى: هًٝك ٠الن، ی١ًی هًٝبیكويی
 ٌىؾ.ها ؾق يٝك گك٨حه هیها و هکاو١ٌىق ؾق همه لهاو

جكیى هًٝك قح حيحؽاب کًؿ و جؤذیك هعؿوؾ و ظحی کاهلا‚ که ٌؽُ حیى بیكويیهًگاهی
ياچیم ؼىؾ قح بك ٠الن ببیًؿ، حيؿک چیمی ؾق ليؿگی حوث که وحشؿ حهمیث باٌؿ. با ؾق يٝك 

ؾهًؿ، کاقی  لهاو قح جٍکیل هی-ؾها وال لهايی و هیلیاقؾها وال يىقی که ٨ٕاگك٨حى هیلیاق
ٌىؾ، چًؿحو لیاؾ  وال یا بیٍحك حيصام هی 73که ؾق یک شاه١ه ؼاَ قوی لهیى ؾق ٘ىل 

 يیىث.

حی باٌؿ که  گىيه جىحيؿ به بكؼی ؾق هؽال٩ث با حیى ٬ٕیه ٬اثل هىحًؿ که ليؿگی ها هی
ؾق شهاو  ;>رلا‚ حگك کىی بؽىحهؿ ؾق ي٭ٍه ؼؿح ي٭ٍی ؾحٌحه باٌؿحهمیث کیهايی ؾحٌحه باٌؿ، ه

های حقلٌمًؿی ٌىؾ که  جىحيؿ ؾقگیك ١٨الیث ؾحقحی کكحهث ؼىحهؿ بىؾ، یا حیًکه یک ٌؽُ هی
بكؼی يیم ه١ح٭ؿيؿ که حهمیث کیهايی حِلا‚ بكحی  >>هك کىی ؾق هك لهاو حل آو ٬ؿقؾحيی کًؿ.
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کك حیى هىحًؿ که حیى یک هًبٟ وح١٬ی بكحی ه١ًاؾحقی قبٗ حوث و هً بی  حقلیابی ليؿگی حيىاو
  =>ليؿگی باٌؿ.

 ي٭ؿ و بكقوی:

پیً حل حیى ؾق ي٭ؿ و بكقوی ؾیؿگاه يیهیلیىحی کىثًحیى حومیث گ٩حین که قیٍه حیى هىاثل ؾق 
يىٞ يگكي ها به ٠الن هىحی ٬كحق ؾحقؾ. ٔكوقت ًٌاؼث ظ٭ی٭ی حيىاو و حب١اؾ وشىؾی حو قح 

کًین و جؤذیك ح٠مال و ق٨حاق حيىاو  یًصا به حب١اؾ هؽحل٧ ٠الن هىحی حٌاقه هیبكقوی کكؾین. ؾق ح
 ؾهین. قح ؾق حیى حب١اؾ هىقؾ بكقوی ٬كحق هی

پكوحٔط حوث که حگك جمام ليؿگی حيىاو قح به همیى ليؿگی ؾيیىی ه٩حاؾ هٍحاؾ واله 
ٌؿ. حها حگك به قو ؼىحهین  هعؿوؾ کًین، با هٍکلات لیاؾی حل شهث ه١ًاؾحقی ؾق ليؿگی قوبه

وایك حب١اؾ ٠الن حل شمله شهاو آؼكت جىشه کًین، ٬ٕیه هح٩اوت ؼىحهؿ بىؾF چكحکه ؾق حیى 
ها ذمكبؽً ؼىحهؿ بىؾ و ظحی حگك يحىحيین جؤذیكی بكحی ح٠مال و ق٨حاقهاو ؾق  ِىقت، ١٨الیث

 ها ؾق ليؿگی حؼكوی ه١ًا پیؿح ؼىحهؿ کكؾ. ؾيیای هاؾی ؾق يٝك بگیكین، ذمكبؽٍی آو

ها و ٨كوقیؽحى واؼحمايی که با  يحیصه بىؾو ١٨الیث ىشه و حيؿیٍیؿو به حظحمال بیج
بىؾو قح بكحی   يحیصه یک آشكهایً قوی هن ٬كحق گك٨حه حوث، حٔٙكحب بی های حيىاو یک جلاي

گاهی همىحقه هكگىيه ه١ًایی بكحی -آوقؾ. همیى حٔٙكحب ؾق حذك هكگ هك ٨كؾی به حقه٥او هی آ
حی حوث که  گىيه ؾهؿ. واؼحاق وشىؾی حيىاو به جكؾیؿ شؿی ٬كحق هیليؿگی قح ؾق ه١كْ 

حی  گىيه جىحيؿ به ٌؿه يمی والؾ. حها حیى هىیث واؼحه هكگىيه ٠مل حؼحیاقی حو هىیث حو قح هی
باقه ٨كوقیمؾ، بلکه با هكگ کلیه حهکايات حيىاو بكحی قٌؿ و ج١الی  باٌؿ که با هكگ به یک

يى٠ی هحصلی گكؾؾ. آؼكت قول هحصلی ٌؿو آو  یث بایؿ بهقوؾ. حیى هى بیٍحك حل ؾوث هی
ٌؿه حوث. بهٍث و شهًن چیمی شم جصىن حیى هىیث يیىث که ؾق ِىقت  هىیث بكواؼحه

یابؿ و ؾق ِىقت جؽكیب حیى هىیث،  های بهٍحی جصىن هی ج١الی یا٨حى ؾق ٬الب ي١مث
ل شىن و قوض حوث، ٌىؾ. واؼحاق وشىؾی حيىاو که هحٍکل ح گك هی های شهًمی شلىه ي٭مث

  <>ياگمیك حوث که به حیى ِىقت حؾحهه یابؿ.
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 ًٌاؼحی بك يیهیلیىن حوحؿلال هىحی .3

گیكین. ٌایؿ  ًٌاؼحی پی هی آؼكیى هىقؾ حل قویکكؾهای يیهیلیىحی قح با جکیه بك هبايی هىحی
. آیا جكیى حیى قویکكؾها حیى باٌؿ که کىايی وشىؾ ؾحقيؿ که ٬اثلًؿ ها ٨ا٬ؿ ي٩ه هىحین حی قیٍه

 ها وح١٬ا‚ ٨ا٬ؿ ي٩ه هىحین، و حگك چًیى حوث، آیا ليؿگی ه١ًاؾحق بكحی ها ٤یكهمکى حوث؟

ؾهًؿ که ها ؾحقحی ي٩ه  جك، کىايی هىحًؿ که به ها حیى حهحیال قح هی ؾق یک يگاه هح١اؾل
هىحین، حها حقحؾه آلحؾ حل يى٠ی که بكحی ه١ًای ليؿگی ٔكوقی حوث، يؿحقین. ظؿح٬ل حگك 

قوؿ که قویؿحؾهای ٤یكکىحيحىهی، حل شمله  یا شبكگكحیی ؾقوث باٌؿ، به يٝك هی ؾجكهیًیىن
گاه هىحًؿ. بًابكحیى حگك های حيىايی هعّىل هکايیىن جّمیمات و حقحؾه های ٠ّبی ياؼىؾآ

گاهايه ها حشحًاب هك یک حل حيحؽاب ياپفیك باًٌؿ، ؾق حیى ِىقت ٌایؿ بكحی ٌایىحگی  های آ
 ?>يباًٌؿ. ٤كوق یا جعىیى ٨كؾ کا٨ی

 ي٭ؿ و بكقوی:

های جصكبی حيىاو بیً حل آو حوث که  ؾق ي٭ؿ حیى ؾیؿگاه بایؿ بگىیین که ظىله ياؾحيىحه
ٌایىحگی ه٭ابله با حِىلی ٠٭لی هرل حؼحیاق و حقحؾه آلحؾ و حِل ٠لیث و... قح ؾحٌحه باٌؿ. 

ؾ حظحمالات و جًها جىحو ه١اقٔه با حِىل هىلن ٠٭لی قح يؿحقؾ بلکه با وشى ؾحيً جصكبی يه
های شایگمیًی که ح٤لب یا ٨یمیکی هىحًؿ و یا ؾق ٬لمكو ٨یمیک ه١حبكيؿ، چًیى  جبییى

 جىحو حل آو حيحٝاق ؾحٌث.  قویکكؾی قح يیم يمی

حل حیى گفٌحه ه١اقٔه ٠لىم جصكبی با حِىل هىلن ٠٭لی هايًؿ حیى حوث که کىی بك 
یكح حیى ٌاؼه ى آو قح حقه کًؿF ل جًها لیكبًای همه ٠لىم بٍكی  گىيه حِىل يه حی يٍىحه باٌؿ و ب“

 حوث، بلکه هلاک و ه١یاق ح٠حباق همیى ٠لىم يیم هىث.

پیً حل حیى يیم حٌاقه ٌؿ که پاوػ به حیى ٌبهات، به يىٞ يگاه ها ٠الن هىحی گكه ؼىقؾه 
ن و حی ؾحق واؼحه حوث. حگك شایگاه حؼحیاق و حقحؾه آلحؾ قح حل حيىاو ولب کًین، هىیث حو قح ؼؿٌه

ها با ٨كؾ  کًًؿ که يىبث آو های حؼلا٬ی لهايی ؾق ه١ًاؾحقی ليؿگی حهمیث پیؿح هی حِلا‚ حقلي
حيىاو ؾق يٝك گك٨حه ٌىؾ. حل آيصایی که ح١٨ال ٤یك حؼحیاقی چًؿحو حوحًاؾی به حيىاو يؿحقيؿ، 

ًؿ ٌىؾ، هماي جك هی لفح حيىاو هكچه ح١٨ال حؼحیاقی بیٍحكی ؾحٌحه باٌؿ، ؾحقحی هىیحی ٨كبه
ها و... که با جع٭٫ هك یک ؾق هك  آهیم با ؾیگك حيىاو ٠لن، جع٭٫ ح١٨ال حؼلا٬ی، ج١اهل هعبث
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ٌىؾ. په حگك ١٨الیث و  لهاو با٠د ح٨موؾه ٌؿو هىیث حيىاو و ح٤لب با٠د ج١الی حيىاو هی
های شبكی یا ح٠مال  ٠مل ٨كؾ یکی حل حقکاو حِلی ه١ًای ليؿگی باٌؿ، ؾق آو ِىقت ١٨الیث

جىحيؿ ي٭ٍی ؾق ه١ًای ليؿگی ؾحٌحه باٌؿ. بلکه ٨٭ٗ  ليؿ يمی حل یک ٨كؾ وك هیشبكی که 
حی ؾق ه١ًای ليؿگی  ح٨حؿ ي٭ً واليؿه ح١٨الی که حل قوی حؼحیاق و با حيحؽاب ٨كؾ حج٩ا٪ هی

  @>ؼىحهؿ ؾحٌث.

 گیكی بًؿی و يحیصه شمٟ .9

حیى  ؾق بكقوی قویکكؾهای هؽحل٧ يیهیلیىحی به حیى يحیصه قویؿین که هك یک حل -0
قو هىحًؿ. قویکكؾ حولیه بكؼاوحه حل یک  های حواوی قوبه قویکكؾها با هٍکلات و چالً

ؾیؿگاه ح٨كح٘ی ؾق ظىله ه١ًای ليؿگی بىؾ که حیى ؾیؿگاه ح٨كح٘ی ٬ابل پفیكي يبىؾه و 
بالحبٟ، قویکكؾ يیهیلیىحی هكجبٗ با آو يیم ه١ًایی يؿحقؾ. ؾق قویکكؾ ؾوم يیهیلیىحی يیم که 

های هؽحل٩ی حل شمله حذبات  يٝكیه ؼٙا ؾق وه يىؽه هٙكض ٌؿ، پاوػ با هعىقیث
های حؼلا٬ی، حذبات حؼلا٪ هٙل٫ ؾق بكحبك حؼلا٪ يىبی و ي٭ؿ  ؾحٌحى گمحقه وح١٬یث

 شبكگكحیی ژيحیکی قح بیاو کكؾین.

قیمی ٌؿه بىؾ، به  های هًٙ٭ی يیهیلیىن قح هن که ؾق وه ٬الب ٘كض ؾق حؾحهه، حوحؿلال -0
هىقؾ بكقوی و حقلیابی ٬كحق ؾحؾین. آيگاه ؾق پاوػ به حیى قویکكؾهای  ِىقت شؿحگايه

يیهیلیىحی، شایگاه حيىاو قح ؾق ٠الن هىحی يٍاو ؾحؾینF هىجله قيس قح حل ؾیؿگاه 
ًٌاؼحی بكقوی يمىؾه و وپه جؤذیك ح٠مال و ق٨حاق حيىاو قح ؾق شهاو  قوحيًٍاؼحی و هىحی

 هىحی بیاو کكؾین.

٠ًىحو آؼكیى قویکكؾ  ًٌاؼحی بك يیهیلیىن قح به هن، حوحؿلال هىحی ؾق پایاو حیى يىٌحاق -5
يیهیلیىحی جصمیه و جعلیل يمىؾه و پاوػ آو قح بك حوان شایگاه حؼحیاق و حقحؾه آلحؾ ؾق 

 حيىاو هٙكض يمىؾین.
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